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376 00
Ою

1—*
40

389
302
288 (—4

40
ь—*

376

173

379 СО
№ рецептуры

и
н
О
ч
о

Хлеб 
рж

аной
Чай 

с 
сахаром

Я чО ТЗ 
й п: о\ ^  ро  са 
1с о ”

-о.

о
О
Й
3-р:
О'
К
О

Суп 
гороховый 

с 
курицей

О
БЕД 

для 
льготной 

к
ат.

И
Т

О
Г

О
:

Хлеб 
рж

аной
Сок 

ф
руктовы

й
Гречка 

отварная 
с 

сл.масл.
Птица 

туш
еная 

отварная
Суп 

гороховый 
с 

курицей
..О

БЕД 
1

ч

н
н
-О

о

Хлеб 
пш

еничный 
с 

сл.маслом
Чай 

с 
сахаром

Каша 
вязкая 

из 
овсяной 

крупы
 

с 
м/сл

ЗА
В

Т
РА

К
 

для 
льготной 

к
ат.

К
н
о
ч
о

Хлеб 
пш

еничный 
с 

сы
ром

Кофейны
й: напиток 

с 
молоком

Каша 
вязкая из 

овсяной 
крупы

 
с 

м/сл

ЗА
В

Т
Р

А
К

г

1 зъа©03■ &&> в
; Ла
Г -о

•Й:
О) СО

'

О

200 О
4̂О

250/12 О

200
150
60/5

250/12

40/10
200

200/5

40/30
200

200/10

Масса порции

2Лпя
5с
ЛопнXсо

30,74
3,66 О

СО
К)
00 00

30,74
1 

3,66 О
6,54
11,74 00

20,01

00 3,6

Г 
8,31

20,01

ОО 3,6

8,31

Белки

70,77
0,72

* 40 
00

50,2

70,77
0,72

6,94
12,91
50,2 

I

20,39
6,6

2,67 
|

11,12

20,39
6,6

2,67

• 11,12
1

[ Жиры
|

6 Г 
96

24,6 
|

18,89

и>0\
0^

15,92 6Г
96

24,6
18,89
36,54
0,24
15,92

83,22
26,67
15,94

40,61

83,22
26,67
15,94

40,61

> Углеводы

1057,6
00
о
00

ь-*
<1

287,6
552,2

1057,6
123,6
80,8

1—1
4̂

-552,2

548,48
198,48

ОО

290

589,08
198,48
100,6

290

Кал ори й н ость

ВитаминБ!

Витамин С

/

| Витамин А

I

■Г , . Са [•

; Р

М§



376 'и>
й

00

349 404̂

312 00

376
304

376
260
304 № рецептуры

И
Т

О
ГО

:
Хлеб 

рж
аной

Чай 
с 

сахаром

я
тзно
►в*
я
5"Оа>
о
-О
§Г
оЙох
даооВс

Борщ 
с 

курой 
с 

сметаной
ОБЕД 

для 
льготной 

кат.
И

Т
О

ГО
:

Хлеб 
рж

аной
Компот 

из 
сухоф

руктов
Котлета 

из 
курицы

Картоф. пюре 
с 

сл.мас.
Борщ 

с 
курой 

с 
сметаной

О
БЕ

Д

К
но
О

Хлеб 
пш

еничны
й

Чай 
с 

сахаром
Рйс 

отвар, со 
сл/м 

с 
колбасой

ЗАВТРАК 
для 

льготной 
кат.

И
Т

О
ГО

:
Хлеб 

пш
еничны

й
Чай 

с 
сахаром

Гуляш 
из 

курицы
Рис 

отварной 
со 

сл/м
ЗА

В
ТРА

К

Н
аименование приёмов 

и 
блю

д
1

О

200
150/40

[ 250/12/5 
|

С*О

200 О

150
250/12/5

4̂О

200
150/30

4̂О

200 00О

150

Масса порции

Х
имический 

состав

25,39
3,66

О
О■<1

17,16

25,98
3,66
0,66
13,08
4,08 4̂ юо

<1

. 
3,16
0,07
9,48

. 20,73 н—»

0,07
8,35
9,48

Белки

.

27,14
0,72
0,02
18,97
7,43

27,21
0,72

о
о40

12,57 V

7,43

20,34

О
V

0,02
10,91

20,34

о
V

0,02
13,79
10,91

Жиры

87,67
24,6
15,0

39,46.
8,61

96,85

ы4̂
о \

24,18

ы
К)

27,25
8,61

ОО
Ъ \

19,32
15,0

42,29

85,6
19,32

>—* О* 
О

10,04
42,29

Углеводы

705,15
123,6 О

397,5
| 

124,05 !

777,95
123,6
132,8

м
4У
1л

1—‘ 00 и>

124,05

588,72
0,04 о\о

00о
и>4̂

588,72 
|

0,04 О'хо

221
265,36

Калорийность

•
Витамин В1

\
Витамин С

/

Витамин А

Са

Р

\
М§

1 
ян

э



376
259
120

376
259
120

376

204

376

204

1
№ рецептуры

Я
ч
о
чо

Хлеб 
рж

аной
Чай 

с 
сахаром

Ж
аркое 

по-дом
аш

нем
у

Суп 
вермиш

елевы
й 

м
олочны

й
ОБЕД 

для 
льготной 

кат.

В
н
о
"1
О

Хлеб 
рж

аной
Чай 

с 
сахаром

Ж
аркое 

по 
дом

аш
нем

у
Суп 

вермиш
елевы

й 
м

олочны
й

О
Б

Е
Д

В
н
о
чо

Хлеб 
пш

еничны
й

Чай 
с 

сахаром

М
акарон, изделия 

отв. с 
слив, 

масл., с 
колбасой

ЗА
ВТРАК

 
для 

льготной 
кат.

И
Т

О
Г

О
:

Хлеб 
пш

еничны
й

Чай 
с 

сахаром

М
акарон, изделия 

отв. с 
слив, 

масл., с 
колбасой

ЗА
В

Т
РА

К

Н
аименование 

приёмов 
и 

блю
д

0\о

200
150
250 СЛо

200
250
250 4̂о
200

150/25
4̂о

200

150/40/6

Масса порции

Х
имический 

состав

19,25
3,66
0,07
10,05
5,47

23,25
3,66
0,07
14,05
5,47

12,15
3,16
0,07

8,92

14,15

ьо
н-^

0,07

10,92

Белки

34,2
0,72
0,02

28,71
4,75

39,2
0,72
0,02

33,71
4,75

10,83

о
4̂

0,02

10,41

12,83

о
V

0,02

12,41-

Жиры

73,49
24,6

о

15,94
17,95

76,49
24,6
15,0

18,94

\1
ЧО1/1

84,64
19,32

1---‘ОП
О

50,32

93,64
19,32 оп

о

59,32

Углеводы

671,3
123,6

СТ\
о

337,7
1—1С_/1
О

771,3
123,6 о

ОО
“'-0

Н—Л

О

433,64
93,52 о

280,12

454,64
93,52 о

и> 
о  
1—‘
ю

Калорийность

Витамин В1

Витамин С

Витамин А

л Са

Р

М§

День 
3



376
291 СГ\

359

304 'ОСЛ

376

312
|

376
294
312 № рецептуры

а
Н
0
чо

Хлеб 
рж

аной
Чай 

с 
сахаром

Плов 
с 

курицей
Рассольник 

с 
курой,см

ет.
ОБЕД 

для 
льготной 

кат.
И

Т
О

Г
О

:
Хлеб 

рж
аной

К
исель

Рис 
отварной 

с 
слив, маслом 

с 
колбасой

Рассольник 
с 

курой, см
ет.

ОБЕД 
платны

й
И

Т
О

Г
О

:
Хлеб 

пш
еничны

й
Чай 

с 
сахаром

К
артоф

ельное 
пю

ре 
с 

сл.м 
с 

колбасой

ЗА
ВТРА

К 
для 

льготной 
кат.

И
Т

О
Г

О
:

Хлеб 
пш

еничны
й

Чай 
с 

сахаром
Котлета 

из 
куры

К
артоф

ельное 
пю

ре 
с 

сл.м
ЗА

В
Т

РА
К

Н
аименование 

приёмов 
и 

блю
д

1

0\о

200
150

250/12/5

О

200

150/70
250/12/5

4̂о
200

150/30
1

4=*-О

200 Ол
О

>—1
ЦЛО

Масса порции

Х
им

ический 
состав

20,8.5
3,66
0,07

! 
12,71

4̂ .
4̂

27,37
3,66
0,43

18,87 
I111

1--*

11,54
00

<?\

о
о

00

Н-*

15,03

ОО

0\

о
о

! 
13,08

1—1 
Ь-*
ОО

Белки

16,28
0,72
0,02 00

ЦП

7,67

25,66
0,72

© 
1—»
ю

17,15
7,67

7,77 о
V

0,02

7,35

11,13

о
V

0,02 К)

10,71

Жиры

78,43
24,6

1~ ьО!
О

26,8
12,03

123,31
24,6

38,62,

48,06
12,03

оо
ЧО
к>о

19,32

1—*
•У1о

24,01

61,59
19,32
15,0

12,21
27,27

Углеводы

552,65 
|

123,6 
!

0\о
229

140,05

838,56
123,6
157,6

417,31
140,05 

-|

349,11 
|

93,52

СТ\о

195,59

406,31
93,52 о

214,5
252,79

Калорийность

Витамин В1

Витамин С

--

Витамин А

Са

Р

м §
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ыо
СО
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СТ\

-о №  р е ц е п т у р ы

X
Й
О)
о \

43
*

о
»

Л
р
К=
О
О

$
$о

43
О
Я
И

Я
Но
О

р
о
й
о
о
Й

43
О

п  
1 ><; 

Я 
Я

43
но

е *
СВ
а
й*
ЯБг1
Яс
о
Я

О
я<

О
М
м

5а
й
М
Й
В"
•Чо
НееоНе
Яр
н

О)
о \

43
И

§с

ЛР»
О
О
Р
К

43
О

Яи
Я

43
И

а
но
чо

о
я
я
но

« •
св
Й
№я
ЕЯс
О
я

V;
43
О
Кс

О
СП

а
ы
»
н
я
т
яс

X
й
СВсг»
Я
Б
св
Як
►ся
Й
КС

л
р
Кс
О
о

$
■8о

я
р
в
р

СВ
л
яСВ
ю

в
н
о

О

р  43 
Й Р
О С
§  (7<

Я
Л
%
8
о

яо
Йо\
р
о
р
я
Й"

яо
43
акояя

я

1
р

о д V  43 
& СВ
® ВЛ И

р
О 43 
Й Р
°  С
§  8Ь-1

Я
Л
8

С\о
ыоо

он
о
кэо

м
он
0
 1-------1
ы

04о
юоо оо

К)
он
р
I-- -
К)

4^о

ыоо
К)оо

Масса порции

[О Белки

оо

оо
Ъ \
С\

р
о
-<1

Р '
он
4^

4^
''"4
4^

М
0->
'оо

00
04
0 \

о
о
-хЛ

оо
он

р
ОН
-р̂

4^

4^
4^
К>
40

ОО
о

со <1
О
0 \

ю
оо
оо
"-Л

О '
(О

р \
40
4^

ОН
(О 

р  
оо —1

--Л
р
о
ю

р
“40

ОН
V

р
ел
о

о 1 °
<1
ОО

<1
ОО

Жиры X
а
2а
>в
«•п
я
а
ас
п
о
п
н
м
83

он
0 \

ы
4^
0 \

оо
р
он
4^

р
40
(О

о
оо

N3
4*>

Ъ \
он
о сл

4*.

00
р
ОН
-р*

р
40
(О

ОН
40
'он
40

40
ОО
ю

ю
К)
'”-<1

м
] °
“--л

У глеводы

04
00

ыОО
Ь-\

0 \
О

-р>
р
00

о \
00
00
4^

(О
оо
о-\

-рь.'
р
00

оо1̂
-р-
Он

40оо
онК)

(-о

-̂о
40оо

<1
"40ОО

Калорийность

Витамин В1

Витамин С

Витамин А

Са

Р

День 
5



376 ою ЧО

376
302
297

н -*

ю

382

175

382

-** "-О № рецептуры

И
Т

О
Г

О
:

Хлеб 
рж

аной
Чай 

с 
сахаром

Греча 
отв. с 

с/м, с 
колбасой

Суп 
гороховый 

с 
курой

ОБЕД 
для 

льготной 
катег.

И
Т

О
Г

О
:

Хлеб 
рж

аной
Ч

ай
Греча 

отварная 
с 

с/м
Биточки 

из 
курицы 

с 
соусом

Суп 
гороховый 

с 
курой

ОБЕД 
платны

й

Я
Н
О
о

Хлеб 
пш

еничный 
1

Какао 
с 

м
олоком

Каш
а 

вязкая 
молочная 

из 
риса 

и 
пш

ена 
с 

м/сл 
-

ЗА
ВТРА

К
 

для 
льготной 

кат.
И

Т
О

Г
О

:
Колбаса 

п/к
Хлеб 

пш
еничны

й
Какао 

с 
м

олоком

Каш
а 

вязкая 
молочная 

из 
риса 

и 
пш

ена 
с 

м
/сл

ЗА
В

Т
РА

К

Н
аименование 

приёмов 
и 

блю
д

о\о

200
150/40 

:
250/12 о

200
150

75/50 
|

250/12

ф*о

200

200/5
(Оо 4̂

О

200

200/10

Масса порции

Х
имический 

состав

30,42
3,66
0,07
18,89

-О
ОО

31,35
3,66 о

00
Ъ\

10,29 ОО

13,31

ио
1---1СЛ

4,07

6,08

17,27
3,96

СО
1—1О'!

4,07

6,08

Белки

72,33
0,72
0,02

21,39
50,2

72,31
0,72

6,03
15,36
50,2

15,12

о
V

3,54

11,18

16,97 
1

и -1
00 о

4̂

3,54

11,18

Жиры

100,23
24,6

1---‘ОН
о

44,71
15,92

104,12
24,6
18,89
38,64
6,07 

1
15,92

и)
и>

19,32
. 

17,57

36,48

80,49
7,12
19,32
17,57

36,48

Углеводы

1143
123,6

0\о
| 

407,2
552,2 и>

123,6

о\о

203,2
204,0
552,2

472,12
93,52 00

Ъ \

260 0 0

76,65
93,52
118,6

260

Калорийность

Витамин В1

Витамин С

Витамин А

*

/
Са

Р

4 М§



376
291 00<1

345
255
304 00О

376
1 

302 
1

376
260
302 № рецептуры

в
чо
чо

Хлеб 
рж

аной
Чай 

с 
сахаром

Плов 
с 

курицей
Щ

и 
с 

курой, со 
см

етан.
ОБЕД 

для 
льготной 

кат.
И

Т
О

Г
О

:
Хлеб 

рж
аной

Компот 
из 

свежих 
ягод

П
ечень 

в 
сметанном 

соусе
Рис 

отв.с 
сл.м

ас.
Щ

и 
с 

курой, со 
см

етан. И
Т

О
Г

О
:

Хлеб 
пш

еничны
й

Чай 
с 

сахаром 
1

Каш
а 

расс. греч 
с 

с/м 
с 

колб.
ЗА

ВТРА
К

 
для 

льготной 
кат.

И
Т

О
Г

О
:

Хлеб 
пш

еничны
й

Чай 
с 

сахаром
Гуляш 

из 
курицы

Каш
а 

рассы
п, гречневая 

с 
сл.м

ЗА
В

Т
РА

К

04о

200

!-1
о

250/12/5

04О

200 оо

150
250/12/5

4̂О
200

150/30 о

200 О',о О

Масса порции

20,59

3,66

о
о

12,71
4,15

27,98
3,66
0,24
13,26
6,67
4,15

20,18
и)
Н-‘04

о
о ОО

С*

20,18
3,16
0,07
8,35 оо

Ъ\
Белки

16,05

1 
0,72
0,02 

1
7,85
7,46

24,97 
|

0,72 
|

о
I—к

11,23
он
VК)

7,46

20,24

О
V

о
ою

6,03 
1

20,24 
1

о
4̂

о
оьо

13,79
6,03

Жиры

•<1ЬО
0̂1

24,6
15,0

юСЛ
00

5,95

98,58
24,6

27,84 
'

3,52

и>04
04-0

5,95

83,6
19,32

1--он
о

38,64

83,6
19,32
15,0

10,64
38,64

Углеводы

525,4

123,6

04О
229

112,8
-4ОПОО
ОЛ

123,6 и!

| 
185

217,11 Р
"оо

577,72
93,52

04о

203,2

577,72 
|

93,52

04О

221
203,2

Калорийность

Витамин В1

Витамин С

Витамин А

/
Са

Р

м §
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X
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а
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я
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Р
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о
Й
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Е
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я

"Оя
я
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