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Becenosoii Maprapute BuccapruoHOBHE

4JIEHOB DKOJIOTMUYECKOro orpsiia «beperoBoi 1030p»
MBOYVY nuueii r.ITyuexa,

pykosozurento Kysuenosa Onbra Hukomnaesna,
nupektopa MBOY muneit r.Ilydexa

[llymakosa Enena BacunbeBHa

Veaxkaemass Maprapura Buccapuonosna!
Ujtenbi dKojormueckoro orpsaa «Beperosoit moszopy MBOY mmuueit r.llygexa mpocut Bac
0Ka3aTh MOMOIIs B PEANH3AIMH NPOEKTa 10 pasjielbHOMy cGOpy Mycopa, M NpeIOCTaBUTH
CIIE/LYIOLILYIO MH(OPMAIHUIO:
1. CrerneHp ONACHOCTH AKKYMYJISITOPHBIX GaTapei;
2. Ycnosus ux cOopa U BpEMEHHOTO XPaHEHHS;
3. Ilpaiic-TucT Bauleil OpraHM3allid Ha ycnyrd 1o cGopy, TPaHCTOPTUPOBKE W Iepenate Ha
YTHIM3AIMH OTXOJ0B AKKYMYJIATOPHBIX Gatapeii.
V/ /
Konmaxmﬂg’,’q ungpopmayus: r.Jlydesx, yn.Jlenuna, 41, puchlicey@yandex.ru, 84934521 154
 ;

BnarosapuM 3a cOTpyAHHYECTBO!
JlupexTop Juuest ¢ E.B.Illymakosa

25.10.2018 rox



Адрес: 155360 г. Пучеж, ул. Ленина, д. 41

 «УТВЕРЖДАЮ»

[image: image5.jpg]


Директор МОУ «Лицей г.Пучеж»
Е.В.Шумакова
Приказ №49  от 26.04.2023  года

Рабочая программа воспитания

летнего оздоровительного лагеря 
«Летняя республика» 

с дневным пребыванием детей
 Пучеж, 2023
Паспорт программы

	Полное название программы
	Рабочая программа воспитания ЛДП «Летняя республика»

	Цель программы
	Создание условий для полноценного отдыха, занятости учащихся в летний период, стимулирование и развитие познавательных интересов, навыков здорового образа жизни, самообразования, творческих интересов и способностей учащихся.

	Задачи 
	· Создать условия для эффективного оздоровления детей, содействовать сохранению и укреплению их здоровья, прививать навыки здорового образа жизни. 
· Способствовать успешной адаптации детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую, создание предпосылок к школьному обучению.
· Раскрыть творческий потенциал детей. 

· Развивать интеллектуальные, творческие и физические способности детей.

· Формировать  навыки позитивного общения со сверстниками.



	Автор программы

(Ф.И.О., должность)
	Гаюкова И.В..,  заместитель директора по ВР

	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Лицей г.Пучеж»

	Адрес, телефон
	Юридический адрес, телефон:

155360 г.Пучеж, ул.Ленина,41

Фактический адрес ЛДП:

155360  г.Пучеж, ул.60 лет Октября, 20



	Место реализации
	МОУ «Лицей г.Пучеж»

	Количество учащихся
	57 учащихся

	Возраст учащихся
	7-10лет

	Сроки проведения
	Программа краткосрочная.

Срок реализации с «01» по «30» июня


Пояснительная записка
    Каникулы – самое яркое по эмоциональной окраске время школьной жизни. Однотонный ритм жизни ребят в учебной деятельности обязательно должен прерываться. 
Поступление ребёнка в школу подводит итог его дошкольному детству, изменяет социальную ситуацию его развития. Чтобы начало школьного обучения стало стартовой точкой нового этапа развития, ребёнок должен быть готов к новым формам сотрудничества. Как сделать так, чтобы первокласснику в школе было комфортно, чтобы его первые неудачи не омрачили всю дальнейшую школьную жизнь?
Готовить ребенка к школе – это значит не только обеспечить количество определенных представлений, знаний и умений, но и формировать качественные мыслительные способности. И главное, сформировать в нем психологическую готовность к обучению – интерес и потребность в познании нового, трудолюбие, усидчивость, внимание, память, логическое мышление, способность к волевым усилиям. Это достигается не только путем специальных занятий, но и в результате знакомства с окружающей жизнью – в играх, труде, общении и установлении новых связей со взрослыми и сверстниками.
Возникла необходимость в составлении образовательной программы  с будущими первоклассниками и их родителями для того, чтобы помочь детям успешно адаптироваться в школе, а родителям дать возможность получить квалифицированные рекомендации о подготовке детей к школе.

Детям совершенно необходима смена впечатлений. Каникулы – в своём роде клапан для спуска излишков детской энергии, дни разрядки. И вместе с тем каникулы для детей – всегда зарядка новой энергией, настроением, это приобретение новых сил, продолжение освоения мира, закрепление знаний, полученных в школе, богатейшее время для воспитания  и самовоспитания. 

А для родителей, в свою очередь, - это наиболее дешевый и для многих единственный способ оздоровления  детей. Для них  наиболее важным является то, что большинство педагогов лично им хорошо знакомы, так как все они являются работниками школы, в которой учится их ребёнок. Отправляя ребёнка в лагерь, мамы и папы спокойны за своих детей.

Длительность смены 21 день.
Данная программа является логическим продолжением общешкольной программы «Летний лицей»
Необходимость данной программы также определяется законодательством:

· Декларацией прав ребёнка;

· Конституцией РФ;

· Конвенцией ООН о правах ребёнка;

· Законом РФ «Об образовании»;

· Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка». 

Содержание, формы и методы работы лагеря определяются педагогическим коллективом школы, исходя из основных принципов деятельности: демократии и гуманности; единства воспитательной и оздоровительной работы; развития национальных культурно-исторических традиций; инициативы и самостоятельности; учёта интересов, возрастных особенностей детей.          Программа составлена на основе знания возрастных, психолого-педагогических, физических способностей детей и с учётом возможностей школы.

Срок реализации программы - 1 месяц.

Цель и задачи программы

Цель программы:
Создание условий для полноценного отдыха, занятости учащихся в летний период, стимулирование и развитие познавательных интересов, навыков здорового образа жизни, самообразования, творческих интересов и способностей учащихся.
Задачи программы:
· Создать условия для эффективного оздоровления детей, содействовать сохранению и укреплению их здоровья, прививать навыки здорового образа жизни. 
· Способствовать успешной адаптации детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую, создание предпосылок к школьному обучению.
· Раскрыть творческий потенциал детей. 

· Развивать интеллектуальные, творческие и физические способности детей.

· Формировать  навыки позитивного общения со сверстниками.

Организационное обеспечение программы:
Количество смен: 1
Продолжительность смены: 21;
Дата начала смены:01.06.2023
Условия посещения детьми лагеря с дневным пребыванием: с 800  до 1400
Наполняемость: 57.
Наполняемость отрядов: 3/19 человек
Организация питания: буфетно-раздаточное;
Возраст принимаемых детей: 7-10 лет;
Количество воспитателей :   4 человека;
Порядок прохождения сотрудниками медицинского осмотра: по графику организации;
Система распределения воспитателей по отрядам: по принципу взаимосвязи педагога с детьми во время летнего периода, опыт работы в ЛДП.
Традиции ЛДП: экскурсии в краеведческий музеи, организационные линейки, туристический слёт, заключительный (отчётный) концерт, организация походов  (1 раз в сезон), спартакиад.

Свободное время в режиме ЛДП:

· Библиотека, периодическая печать (ежедневно с 10-12 ч.)

· Мультимедийная установка.

· Спортивная площадка, спортивное оборудование.
Организационно-методический план ЛДП
Этапы реализации программы:

I этап. Подготовительный.

· Проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к летнему сезону.

·  Издание приказа по школе о проведении летней кампании.

· Разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей. 

·  Подготовка методического материала для работников лагеря.

·  Отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере.

· Составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.).

II этап. Организационный.

· Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей.

· Начало действия  программы 

· Знакомство с правилами жизнедеятельности площадки.

III этап. Практический.

· Реализация основной идеи смены.

· Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел.

·  Работа творческих мастерских.

IV этап. Аналитический.

· Подведение итогов смены.

· Выработка перспектив деятельности организации.

· Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Содержание программы

Принципы

Программа  «Летняя республика» опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера ЛДП «Летняя республика»  является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности: участие всех детей  в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

      Основные направления программы

· Спортивно-оздоровительное 

· Духовно-нравственное

· Патриотическое

· Экологическое

· Туристско-краеведческое

·  Эстетическое 

·  Трудовое

Спортивно-оздоровительное направление
Задачи: 

· вовлекать детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

· вырабатывать и укреплять  гигиенические навыки; 

· расширять  знания об охране здоровья. 

Формы работы:

· утренняя зарядка; 

· спортивные и подвижные  игры, эстафеты; 

· организация здорового питания детей;

· организация спортивно-массовых мероприятий.

Духовно-нравственное направление

Задачи: 
· развивать  навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками в решении общих проблем;

· укреплять  доверие к другим людям;

· развивать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понимание других людей и сопереживание им.

       Формы работы

· беседы;
· заочные путешествия; 
· театральные постановки, литературно-музыкальные композиции;
· просмотр познавательных фильмов; 

· праздники;

· коллективные игры.

Патриотическое направление

  Задачи: 

· способствовать формированию патриотизма и гражданской солидарности;

· сформировать элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях в истории республики и  России.
Формы работы

· устный журнал;

· Вахта памяти;

· Экскурсия в Пучежский краеведческий музей.

· Экскурсия по экологической тропе «Волжские дали»

Экологическое направление

Задачи:

· развивать интерес к природе, природным явлениям, понимание активной роли человека  в природе;

· формировать ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

· сформировать элементарный опыт природоохранной  деятельности;
· воспитывать бережное отношение к растениям и животным.
Формы работы

· прогулки;

· экологические акции, десанты;

· коллективные природоохранные проекты.
Туристско-краеведческое направление

Задачи: 

· формировать познавательный интерес к изучению родного края;
· приобщать к краеведческой деятельности;
· развивать элементарные навыки туризма.
Формы работы

· экскурсии.

Эстетическое направление
Задачи: 

· пробуждать в детях чувство прекрасного; 

· формировать навыки культурного поведения и общения;

· прививать детям эстетический вкус; 
· развивать интерес к занятиям художественным творчеством;
· развивать умение видеть красоту природы, труда и творчества.
Формы работы: 

· посещение  музеев, театров;

· конкурсы; 

· оформление отрядных уголков;

· изобразительная деятельность; 

· выставки работ из природного материала; 

· игровые творческие программы;

· концерты;

· игры-путешествия;

· просмотр мультфильмов и кинофильмов.

Трудовое направление
  Задачи: 
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
· воспитывать бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, личным вещам.
      Формы работы: 

· бытовой самообслуживающий труд; 

общественно значимый труд (уборка  прилегающей территории).Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. Программа не только ставит своей целью подготовить ребёнка  к обучению к школе, но и решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и психических функций, необходимых для систематического обучения в школе.
Развитие потенциальных возможностей ребёнка посредством овладения им УУД, предложенными федеральными государственными стандартами начального общего образования, составляет основу начального образования.  
Программа начинает формировать предпосылки УУД:
-познавательные: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков; синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; анализ объектов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии.
-регулятивные: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
-коммуникативные: овладение определёнными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; ориентация на партнёра по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.
-личностные: мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции и самооценки при подготовки к обучению в школе, положительное отношение к обучению в школе.
Программа не предусматривает диагностику формирования предпосылок УУД. Подготовка к школе носит развивающий характер, не допускает дублирования программ первого класса, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития.
Принципы:
•        Доступность. Заключается в том, что занятия в лагере дневного пребывания «Первоклассник» предоставляется всем детям любого уровня готовности к школе, готовящиеся к школьному обучению.
•        Универсальность. Заключается в том, что подготовка осуществляется теми средствами, которые наиболее подходят для формирования данной группы школьников.
•        Комфортность. Заключается в положительной эмоциональной оценке любого достижения дошкольника со стороны педагога, чтобы успех ребят переживался ими как радость.
•        Направленность. Заключается в том, что учитель не занимается комплексным развитием ребенка, а формирует компоненты, необходимые для последующей учебной деятельности ребенка, на основе уже сформированной игровой.
•        Открытость. Заключается в том, что в лагере дневного пребывания работают педагоги разной специфики по программам, которые одобрены педагогическим советом.
•        Добровольность. Заключается в том, что в лагерь дневного пребывания «Первоклассник» попадают все дети, родители которых (или заменяющие их лица), дали согласие на подготовку.
ОСНОВНЫМИ МЕТОДАМИ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ являются:
· Метод игры (игры отбираются воспитателем в соответствии с поставленной целью). 

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности).

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

· Метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии). 

· Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье. 

· Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений. 

Формы организации деятельности по реализации программы:

· Массовые 

· Групповые 

· Индивидуальные 

· Праздники 

· Конкурсы 

· Экскурсии, походы 

· Спортивные соревнования 

· КТД 

· Отрядные огоньки 

· Беседы

· Спортивно-оздоровительные процедуры

· Создание и реализация проектов 

· Индивидуальные беседы 

Методы реализации программы:

методы оздоровления:  витаминизация;  закаливание;  утренняя зарядка;  спортивные занятия и соревнования; беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма; 

методы воспитания: убеждение;  поощрение;  личный пример;  вовлечение каждого в деятельность;  словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог). 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧАСТНИКОВ ЛДП:
Деятельность педагогов:

· проведение диагностической работы по определению лидерского и творческого потенциала участников;

· демонстрация результатов соревнования;

· представление отрядов;

· принятие правил совместной жизнедеятельности участников игры – на уровне отрядов; 

· отслеживание результатов запуска игры;

· анализ проводимых мероприятий и активности участия в них детей и взрослых;

· включенное наблюдение за изменениями, происходящими с участниками игровой деятельности;

· отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей;

· организация различных видов деятельности;

· учитывает добровольность включения детей в организацию жизни лагеря;

· создание ситуации успеха;

· систематическое информирование о результатах дня;

· организация различных видов стимулирования; 

· соблюдение интересов и защита прав детей;
· участие в планировании и реализации утвержденного плана воспитательной работы лагеря;
· соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с детьми;
· по окончании работы на общем собрании подводят итоги, оформляется необходимая документация.
Деятельность детей:

· знакомство с предлагаемой игровой деятельностью;

· первичное знакомство с идеей игры (на отрядных сборах);

· выбор роли в соответствии с сюжетом игры (в рамках отряда – роли в съемке фильма – происходит на протяжении всего сюжета);

· подробное знакомство с сюжетом игры;

· понимание и включение в игру;

· определение позиций и перспектив деятельности участников (ближние, средние, дальние);

· отношение к предлагаемым нормам и правилам деятельности (принятие законов);

· творческое представление отрядов (уровень творческой и лидерской активности).    

Пользователи программы:
Дети 6,5-7-летнего возраста, которые готовятся поступить в 1 класс
кадровое обеспечение ЛДП:

	№п/п
	должность
	ставки

	1
	Начальник лагеря
	1

	2
	Педагог- воспитатель
	4

	3
	Буфетчица
	1

	4
	Мойщица посуды
	1

	5
	Работник по обслуживанию здания
	2

	6
	Гардеробщица
	1

	7
	Медицинский работник
	1


РЕЖИМ ДНЯ.  Пребывание детей в ЛДП – 8.00 – 14.00

	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	Сбор детей, зарядка
	8.00-8.30

	Утренняя линейка
	8.30-8.45

	Завтрак
	8.45-9.30

	Работа по плану отряда, работа кружков и секций,
	9.30-11.30

	Оздоровительные процедуры
	11.30-12.30

	Обед
	12.30-13.30

	Свободное время
	13.30-14.00

	Уход домой
	14.00


результативность работы лагеря с дневным пребыванием
1. Сохранение физического здоровья детей;

2. Повышения уровня физической подготовленности детей;

3. Положительный эффект оздоровления детей.

4. Дети научатся общаться в коллективе со взрослыми сверстниками, найдут себе новых друзей, станут сплочёнными;

5. Диагностика эмоционально – волевой сферы детей (социометрия, экран настроения, выявление уровня тревожности, выявление интересов и склонностей детей и т.д.);

КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ

Для того чтобы программа была реализована, необходимо создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (воспитатель и ребёнок) чувствовал себя комфортно в лагере, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности:

· постановка реальных целей и планирование результатов программы;

· заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

· удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы;

· творческое сотрудничество взрослых и детей.

Материально-техническое обеспечение

Для осуществления полноценного активного отдыха детей в лагере имеются:

· сооружения для занятий физкультурой и спортом (турники, спортивная площадка, теннисный стол);

·  жёсткий и мягкий игровой инвентарь (мячи, скакалки, бадминтон, обручи);

· настольное игровое оборудование (шахматы, шашки, лото, настольные игры);

· технические средства обучения (музыкальный центр, компьютер, интерактивная доска). 

Организация взаимодействия 
лагеря с дневным пребыванием (ЛДП) «Летняя РЕСПУБЛИКА»  
с социумом
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Прогнозируемый результат

· обеспечение психического и физического развития детей на том уровне, который необходим для их включения в учебную деятельность;
· сокращение адаптационного периода при поступлении ребёнка в школу;
· коррекция проблем дезадаптации у некоторых детей;
· повышение уровня педагогической компетентности родителей;
· обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников
· длительное пребывание детей на воздухе, вовлечение их в активную спортивно-оздоровительную деятельность, проведение минуток здоровья способствуют укреплению здоровья и физической выносливости детей, а также формированию навыков здорового образа жизни;
Методическое сопровождение программы.

1. Внеклассные мероприятия: 3 класс. Авторы-составители О.Е.Жиренко, Л.Н.Яровая, А.В.Кочергина, Л.А.Обухова, Л.И.Гайдина. – М.: ВАКО, 2007.

2. Григоренко Ю.Н. Планирование и организация работы в детском оздоровительном лагере. М.. 2002 г.

3. Детские праздники: Сценарии, игры, конкурсы. – М.: РИПОЛ классик, 2006.

4. Дик Н.Ф. Начальная школа от А до Я: Практическое руководство для учителя. – Ростов на Дону: Феникс, 2006.

5. Журналы «Завуч начальной школы», 2002-2010 г.

6. Загребина Г.В. Давай устоим праздник! Игры, конкурсы, забавы для младших школьников. Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг: 2003.

7. Коган М.С. С игрой круглый год в школе и на каникулах. – Новосибирск: Сиб.унив. изд-во, 2004.

8. Позывные лета. Калейдоскоп летнего отдыха детей. М., 2000 г.

9. Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки. Сост. Тарабарина Т.И., Елкина Н.А., Ярославль, 1998 г.

10. Праздники в средней школе. Сост. Мельникова А.М., Волгоград, 2001 г.

11. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей. М.. 1999 г.

12. Учебно-воспитательные занятия в группе продлённого дня: конспекты занятий, занимательные материалы, рекомендации. Автор-составитель Н.А.Касаткина. – Волгоград: Учитель, 2005.
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